| Aran Set

Das "Aran Set", irisch "Seit Arann", stammt von der Insel Inis M(’)rl einer der Oileain Arainn oder Aran Islands, County Donegal,
Provinz Ulster vor der Westkuste Irlands. Es wurde von Séamus O Méaldid erstmalig aufgezeichnet. Es ist ein 8-Hand Square

Dance. Das "Aran Set" besteht aus drei Sections.

1. Section: Grand Chain

Die 1. Section des "Aran Set" ist ein Reel und wird gewohnlich mit Kombinationen im Reel-Stil getanzt. Sie besteht aus 4

Figuren in 152 Takten.

Part Aktiv Name Anmerkung
OF [24] All Promenade & Swing XH in Promenade, CH in Swing
1M [16] All Promenade XH
2M [8] All Swing CH
1F [24] All Grand Chain & Swing EH in Chain, CH in Swing
1M [16] All Grand Chain EH
2M [8] All Swing CH
2F [16] Tops+Sides Ladies’ Chain & Cross
1M [8] Tops Ladies’ Mixed Chain EH
2M [8] Tops Swing CH
Sides Long Aran Cross
3F [24] Tops+Sides Waves & Cross
1M [4] Tops Aran Waves
2M [4] Tops Short Aran Cross
3M [4] Tops Aran Waves
4M [4] Tops Short Aran Cross
5M [8] Tops Swing CH
Sides Long Aran Cross
[64] Sides+Tops Wiederholung 1F-3F

| 2. Section: Swing & Arch

Die 2. Section des "Aran Set" ist ein Reel und wird gewohnlich mit Kombinationen im Reel-Stil getanzt. Sie besteht aus 4

Figuren in 288 Takten.

Part Aktiv Name Anmerkung
1F [16] Tops Ladies’ Mixed Chain & Swing

1M [8] Tops Ladies’ Mixed Chain EH

2M [8] Tops Swing CH
2F [16] OTL+LTG Flirt & Swing

1M [8] OTL+LTG Flirt in Centre

2M [8] OTL+LTG Swing CH, Centre
3F [16] LT+OT Waves & Arch

1M [4] Tops Aran Waves

2M [4] Tops Short Aran Cross

3M [4] LT+OT Lady through Arch

4M [4] Tops Short Aran Cross
4F [24] Tops+Sides Trio & Basket
[72] Sides+Tops Wiederholung 1F-4F OSL+LSG in 2F, LS+0S in 3F
[72] Tops+Sides Wiederholung 1F-4F LTL+OTG in 2F, OT+LT in 3F
[72] Sides+Tops Wiederholung 1F-4F LSL+OSG in 2F, OS+LS in 3F

| 3. Section: Gents Move On

Die 3. Section des "Aran Set" ist eine Polka oder ein Single Reel und wird gewdhnlich mit Kombinationen im Jig-Stil getanzt. Sie

besteht aus 4 Bewegungen in 80 Takten.

Part Aktiv Name Anmerkung

1M [8] All Advance & Retire Twice ACF, IH

2M [8] All Pick Gent from Right WH, 2% Rounds
[3x16] All 3x Wiederholung 1M-2M

3M [8] All Advance & Retire Twice ACF, IH

4M [8] All Swing CH



