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| 1) badigs in SSC'mit I hinter Gent, Gent RSH mit RO and LSt mit kO, Blick DS

Part Aktiv Name Anmerkung

1M [2] All Hdvance 1o/Awo, O: 111, X-RO: ROH, X-1s0: L&t

2M [2] 0 Hdvanege @GH dber Gent, X-RO: R&H, X-1-0: lo&H
X Stepping PS, Blick &

3M 2] All Ring Sides lsgft 111, ¥2 lsap

4M [2] O Stepping PS, Blick S, GH, X-RO: RSH, X-1s0: lsSH
X Hdvancg durech GH der lsadigs

‘ 2) badies in 33C vor Gent, Blick P, Gent hinter kadies, Blick US, mit Fi1

Part Aktiv Hamg Hnmgerkung

1M [2] X Hdvancge RO/L0, US
0 Right-lsink Turn % lsap

2M [2] X Spin Right Y lsap
0 Right-lsink Turn Y5 lsap

3M [2] X Hdvanege PS, in IoF zwischen adigs
0 Slip Short-Sides

4M [2] C€ach Spin Right IsF, 1 loap

| 3) 8SC in bF bO-X-RO, Blick S, mit FH

Part AdKktiv Name nmerkung

M [2] X+RO Swing lsgft XH, ¥4 loap
1s0 Stepping 8@ reehts, Blick DS

2M [2] X+RO Couplg Short-Sidgs lgft XA dber O
1O Simplg Short-Sidgs Right dareh Xt von X+RO

3M [4] X+RO Right Piamond nur ¥in T, dann RO Spin lseft ¥ lsap
1s0 Stepping GQrind(Bangs, Tife so, 1-2-3-4)

+ Poubleg Clap mit Ropf zu Gent
+ Rise(lg) & Grind, Blick VS

| 2) 8SCin bF RO-X-bO, Blick DS, mit FH

Takt  @ent lsokomotion loadigs lsokomotion
-2 Sink & @rind Sink & Grind

3 Hop-Up Hop-Up f Slip Short-Sides

4 Hop-tgel Hop-Straight %

5 Sink & Grind RO: Hop-Up Hop-Up | 1s0: Toss-Up Hop-Up f in LT mit X
6 N2 Push-Pown & Grind

7-8 Riseg & Grind Rise & Grind

| 5) S8C in bF bO-X-RO, Blick DS, mit Fi

Part dktiv Name Wnmerkung

1M [2] X+1s0 Swing Right XH, ¥ loap
RO Stepping 8@ links, Blick DS

2M [2] X+1s0 Couplg Short-Sides Right XAt dber RO
RO Simplg dhort-Sides Lgft durch Xt von X+LO

3M [4] X+1s0 logft ®iamond nar %ain bF, dann LO Spin Right Y2 lsap
RO Stepping Qrind(Bangs, Tafe so, 1-2-3-4)

+ Poubleg Clap mit Ropf zu Gent
+ Rise(ri) & Grind, Blick PS

| 6) SSCin bF RO-X-bO, Blick S, mit FH




Part Aktiv Nameg Anmerkung
1M [2] X Stepping &3, Blick DS
RO Simplg Short-Sides Right diagonal vor Gegnt in QUC
15O Simplg Short-Sides legft diagonal hinter Gent in QUC
2M [2] X Spin Right 1 loap
0 Curl logft 1 lsap in L7 mit Gent [O-X-RO, Blick S
3M [2] X+RO Pace & Pront PH
15O Stepping PS, Blick &
4M [2] X+1s0 FPace & Pront PH
RO Stepping PS, Blick P&




