N - N
)/ G 3 \ Helrast Polka /(Q‘%‘;\sa

ALY

Dig "Belfast Polka", irisch "Polea Béil Peirste" ['polks beil 'ferfta], ist ¢in Progressive lsing Panee in Trio-
Set leadder Pormation, mit Inside Hold und Side-by-Side Configuration, Gent zwischen zwei ladigs, fdr
beligbig viglg Trios, mindgstens zwei, begsser mehr. Sig wird zur glgichnamigen Polka oder zu beligbigen
Reels im Belfast-Stil getanzt. Pig "Belfast Polka" besteht aus 11 Bewegdungen in 96 Takten.

| Reel 11 Movements 96 Takte badder

Part AKktiv Name Anmerkung

TaM [4] Trios HWdvanee & Retire 39-HF, I

1bM [4] Trios HAdvanee & Retire 39-HF, I, nur zu Beginn
TP+BP? Pass Gates bei Wigderholung

2 (8] Trios Ring Sidegs Right & Back

3M [8] Trios Hdvanece & Retirg 2x 39-HF, I

4M [8] Trios Ring Sidgs lsegft & Back

5M [8] Trios Fairy Sides Right XH

6M [8] Trios Fairy Sides logft XH

™ [8] Gents Right-&-lsgft-lsink Turn
loadigs Slip Sides 2x

SM [8] Trios Poublg-lsink Turn In-&-Out 28

9M [16] Al Belfast Square

10M [8] {X+RO}+InO? Belfast Areh 2x

1M [8] {X+1s0}+An 02 Belfast Areh 28

[x*96] loadder Progression nicht zu Beginn



