FExcuase Mie

"€xecuse Me", irisch "Gabh Mo lgithscgal" [gav mo 'Kefke:1], deutsch "€ntschaldigung”, ist ¢in Progressive
lsing Pance in Half-S¢t lbadder Formation, mit Inside Hold und Side-by-Side Configuration, lkady rechts
des Gents, fdr beligbig vigle Paarg, mindegstens zwei, besser mehr. €r wird zur glgichnamigen Poublg Jig
oder zu beligbigen Pouble Jigs im Belfast-Stil getanzt. "€reuse Me" besteht aus 9 Bewegungen in 40

Takten.
’ Pouble Jig 9 Movements #0 Takte Ladder
Part Aktiv Namg Anmerkung
1M [4] Tops Cross Over & Push
Bottoms Couplg Sidgs logft PH

2M [4] Tops Swing logft XH, 1% lsaps
BX, BO Hdvance & Retireg FFC

3M [4] Bottoms Cross Over & Push
Tops Couplg Sidegs Right PH

4M [4] Bottoms Swing Right XH, 1% lsaps
TX, TO Hdvance & Retirg FFC

5M [4] TX+BO Face & Spin Logft 8@ rechts
TO+BX FPace 8@ rechts

6M [4] BX+TO Face & Spin Logft 8@ rechts
BO+TX Face 8@ rechts

™ (4] TP+BP? Half-Figure of €ight

8M [4] Tops Inverse Cross Over & Push
Bottoms Couple Sides lsgft P

oM [8] BP+TP? Figure of €ight

[x*40] loadder Progression




