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"The Nat", irisch "fIn Cnd" [?an kno:], deutsch "Pig Nuss', ist gin Progressive ling Pance in Half-Set
loadder Formation, mit Freeg Hold und Side-by-Side Configuration, lady rechts des Gents, fir beligbig
viglg Paarg, mindegstens zwei, besser mehr. €r wird zar glgichnamigen Pouble Jig oder zu belighigen
Pouble Jigs im Belfast-otil getanzt. "The Nut" besteht aus 4 Bewegungen in 32 Takten.

| Pouble Jig 4 Movements 32 Tekte Lbadder

Part Aktiv Name HAnmerkung

1M [8] TX+B0O Pace & Turn 8@, 1 lsap, dann TX mittig vor BP
BX+TO %

2M [8] Bottoms Hdvaneg & Retirg 2% G mit TX gegendber
TX 8% mittig vor BY, GH mit BY
TO+BP? Figure of €ight dureh GH, jeweils hinter TX vorbei

3M (8] TP+BP? Whistlg 2% Xt

4 [8] Partners Half-House X, 2 lsaps

[x*32] lsaddgr Progression




