@ Follow Ve L.ads

"Pollow Mg lsads", irisch "lsgan M¢ lsgaidganna” [lan me: 'ladons], deutsch "Folgt mir, Jungs", ist ¢in
Progressive lsing Pance in Half-S¢t ladder Formation, mit Free Hold und Side-by-Side Configuration,
lsady rechts dgs Gents, fdr belighig vigle Paarg, mindgstens zwei, begsser mehr. €r wird zur
glgichnamigen Polka, zur Pouble Jig "The Prigst in His Boots" oder "Tom Jonegs", zur Slip Jig "The Rakes
of Rilkgnng" oder zu beligbigen Reels, Pouble Jigs oder Slip Jigs im Belfast-Stil getanzt. "Follow Me lads"
besteht aus 4 Bewegungen in 32 Takten 16 Takten als Reel oder Pouble Jig oder 16 Takten als Slip Jig.

| Reel/Pouble Jig 4 Movements 32 Takle badder
Part AKktiv Name Anmerkung
1M [16] All Right-&-logft Wheel
2M [4] TX+BO Pass Through & Face Back
BX+TO Face G
3M [4] BX+TO Pass Through & Face Back
TX+BO Face @
4M [8] All Plain Chain
[x*32] leadder Progression
‘ Slip Jig 4 Movements 16 Takte Ladder
Part AdKktiv Name nmerkung
1M [8] All Right-&-lsgft Wheel
2M [2] TX+BO Pass Through & Face Back
BX+TO Face H)C
3M [2] BX+TO Pass Through & Face Back
TX+BO Face H)C
4M [4] All Plain Chain

[x*16] lsadder Progression



